
 
SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ 
CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO 

 

 

RESOLUÇÃO N. 4.072, DE 20 DE OUTUBRO DE 2010 
 
Aprova o Projeto Pedagógico do Curso de 
Licenciatura em Educação Física, Castanhal. 

 
 

 O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ, no uso das atribuições que lhe 
conferem o Estatuto e o Regimento Geral, e em cumprimento à decisão da Colenda Câmara de Ensino 
de Graduação e do Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensão, em sessão realizada em 
20.10.2010, e em conformidade com os autos do Processo n. 023219/2008 – UFPA, procedentes do 
Campus Universitário de Castanhal, promulga a seguinte 

R E S O L U Ç Ã O : 

Art. 1º Fica aprovado o Projeto Pedagógico do Curso de Licenciatura em Educação 

Física, de interesse do Campus Universitário de Castanhal, de acordo com o Anexo (páginas 2 

- 13), que é parte integrante e inseparável da presente Resolução. 

Art. 2º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação. 

Reitoria da Universidade Federal do Pará, em 20 de outubro de 2010. 
 
 
 

 
 
 
 

CARLOS EDÍLSON DE ALMEIDA MANESCHY 
R e i t o r 

Presidente do Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensão 
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PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO DE LICENCIATURA 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

Art. 1º O objetivo do Curso de Licenciatura em Educação Física é a formação de 

professores de Educação Física com ampla e sólida competência teórica, prática e sócio-

política, comprometida com o processo de humanização do ser humano, com atuação desse 

profissional de forma crítica e criativa, consciente de seu papel como participante 

transformador da realidade do ensino formal da educação brasileira. 

Art. 2º O egresso do Curso de Licenciatura em Educação Física deverá:  

I - ser professor egresso de uma formação abrangente, com forte embasamento crítico-

reflexivo;  

II - ser professor consciente e competente, competência essa epistemológica, técnica e 

política, com clara visão de valores culturais e históricos que impulsionam a dinâmica da 

sociedade brasileira em geral e das sociedades amazônicas, em particular; 

III - ser um professor com capacidade para identificar o processo de crescimento e 

desenvolvimento do ser humano nos aspectos biológico, psicológico, cultural e social 

relacionando esses aspectos entre si e com as questões do ensino e da aprendizagem, para 

efetivar propostas de atividades corpóreo-esportivas que respeitem os princípios de 

transformação, emancipação, participação e ludicidade; 

IV - ser um professor que domine as dimensões política, epistemológica e profissional 

constantes de sua formação acadêmica, bem como ter competência técnica e habilidade 

necessária a elaboração, execução e avaliação de programas de atividades física e esportivas 

aos vários segmentos do ensino, bem como programar atividades esportivas, lúdicas, de lazer 

e competitivas; 

V - ser um professor que incorpore, ao longo do tempo, o hábito do estudo e da 

pesquisa de forma sistemática, aplicando o conhecimento adquirido através desse hábito em 

projetos de extensão, com objetivos de intervenção e investigação da realidade social 

brasileira.  

Art. 3º O Currículo do Curso de Licenciatura em Educação Física prevê atividades 

curriculares objetivando o desenvolvimento das habilidades e competências, conforme 

discriminado no Anexo I. 

Art. 4º O Curso de Licenciatura em Educação Física constituir-se-á de 02 núcleos: 

Núcleo de Formação Básica e Núcleo de Formação Específica.  
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Art. 5º O Estágio Supervisionado é uma atividade curricular obrigatória e será 

desenvolvida a partir do quinto semestre do Curso, com carga horária total de 420 

(quatrocentas e vinte) horas.  

Parágrafo único. As normas específicas serão regulamentadas pelo Conselho da 

Faculdade. 

Art. 6º O Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) com carga horária de 30 (trinta) 

horas para o TCC I e 30 (trinta) horas para o TCC II é uma atividade obrigatória e será 

desenvolvido nos sétimo (penúltimo) oitavo (último) semestres do Curso.  

Parágrafo único. As normas específicas serão regulamentadas pelo Conselho da 

Faculdade. 

Art. 7º A duração do Curso de Licenciatura em Educação Física será de 4 (quatro) 

anos (8 semestres). 

Parágrafo único. O tempo de permanência do aluno no Curso não poderá ultrapassar 

50% do tempo previsto para a duração do mesmo, conforme Regulamento do Ensino de 

Graduação da UFPA. 

Art. 8º Para integralização do Currículo do Curso o aluno deverá ter concluído 3.060 

(três mil e sessenta) horas, assim distribuídas:  

I – 990 (novecentas e noventa) horas de Núcleo de Formação Básica; 

II - 1.590 (mil, quinhentas e noventa) horas de Núcleo de Formação Específica; 

III - 420 (quatrocentas e vinte) horas de Estágio Supervisionado; 

IV - 60 (sessenta) horas para a realização do TCC. 

Art. 9° Caberá ao Conselho da Faculdade instituir uma comissão interna para 

avaliação e acompanhamento do Projeto Pedagógico do Curso. 

Art. 10 A presente Resolução entra em vigor na data de sua publicação, contemplando 

os alunos ingressantes a partir do 2º período letivo de 2011. 
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ANEXO I  

DEMONSTRATIVO DAS ATIVIDADES CURRICULARES POR HABILIDADES E 
COMPETÊNCIAS 

 

Competências/Habilidades Atividades Curriculares 

Atenção à saúde 

Como profissional da área de saúde, dentro do 

âmbito da Educação Física, deve estar apto a 

desenvolver ações de prevenção, reabilitação, 

promoção e proteção da saúde, tanto em nível 

individual quanto coletivo. O profissional de 

Educação Física deve assegurar que sua prática 

seja realizada de forma segura, integrada e 

continua com as demais instâncias do sistema de 

saúde. Devem realizar seus serviços dentro dos 

mais altos padrões de qualidade e dos princípios 

da ética, tendo em conta que a responsabilidade 

da atenção à saúde não encerra com o ato técnico, 

mas sim, com a resolução do problema de saúde, 

tanto de natureza individual como coletivo. 

Fundamentos Biológicos em Educação Física; 

Anatomia Humana; 

Fundamentos de Bioquímica em Educação 

Física; 

Fisiologia Humana; 

Neuroanatomia; 

Crescimento e Desenvolvimento Motor; 

Nutrição em Educação Física e Esportes; 

Distúrbios do Aparelho Locomotor; 

Saúde Coletiva e Socorros Urgentes. 

Atenção à educação 

O trabalho dos Profissionais de Educação Física 

no âmbito escolar deve estar norteado nos fins e 

objetivos estabelecidos na Lei de Diretrizes e 

Bases da Educação Nacional, nos projetos 

pedagógicos de cada Instituição de Ensino e nas 

Políticas e Planos de cada localidade. A 

formação dos licenciados para atuar com a 

disciplina Educação Física deverá seguir as 

Diretrizes Curriculares Nacionais para a 

Formação de Professores da Educação Básica. 

Didática e Formação Docente em Educação 

Física; 

Metodologia do Ensino da Educação Física; 

Fundamentos da Educação Física Infantil; 

Fundamentos da Educação Inclusiva; 

Avaliação Educacional; 

Política Educacional; 

Educação Física com Cuidados Especiais; 

Planejamento Educacional; 

Tecnologias Informáticas e Educação. 
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Tomada de decisões 

O trabalho dos profissionais de Educação Física 

deve estar fundamentado na capacidade de 

tomar decisões visando o uso apropriado, 

eficácia e custo-efetividade, de recursos 

humanos, de equipamentos, de materiais, de 

procedimentos e de práticas. Para este fim, os 

profissionais devem possuir habilidades e 

conhecimentos atualizados para avaliar, 

sistematizar e decidir a conduta mais apropriada 

no seu campo de atuação. 

Fisiologia do Exercício; 

Fundamentos de Cinesiologia e Biomecânica; 

Medidas, Avaliação e Estatística em 

Educação Física; 

Musculação; 

Psicologia do Esporte e do Exercício Físico; 

Teoria e Prática do Treinamento Desportivo; 

Esportes, Lazer e Meio Ambiente. 

 

Comunicação 

Os profissionais de Educação Física devem ser 

acessíveis e devem tratar com ética a 

confidencialidade das informações a eles 

confiadas na interação com outros profissionais 

de saúde e o público em geral. A comunicação 

envolve as diferentes formas de linguagem, a 

comunicação verbal, não verbal e habilidades de 

escrita e leitura; o domínio de tecnologias e 

informação; 

LIBRAS; 

Introdução à Pesquisa Científica; 

Metodologia Científica I; 

Metodologia Científica II; 

Metodologia Científica III; 

TCC I; 

TCC II. 

Liderança 

No trabalho em equipe multiprofissional, os 

profissionais de Educação Física deverão estar 

aptos a assumirem posições de liderança, sempre 

tendo em vista o bem estar da comunidade. A 

liderança envolve compromisso, 

responsabilidade, empatia, habilidade para 

tomada de decisões, comunicação e 

gerenciamento de forma efetiva e eficaz no seu 

campo de atuação; 

Ginástica I (Fundamentos das ginásticas); 

Esportes I; 

Ginástica II; 

Esportes II; 

Lazer e Recreação; 

Futsal; 

Voleibol; 

Handebol; 

Basquetebol; 

Futebol de Campo; 

Atletismo; 
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Políticas Públicas em Educação Física, Esporte 

e Lazer. 

Planejamento, Supervisão, e Gerenciamento 

Os profissionais de Educação Física devem estar 

aptos a fazer o gerenciamento, administração e 

orientação dos recursos humanos, das instalações, 

equipamentos e materiais técnicos, bem como de 

informação no seu campo de atuação. Além disso, 

devem estar aptos a fazer planejamento e 

supervisão a partir da identificação de 

necessidades, e serem gestores de programas de 

atividades físicas e desportivas, treinamento 

esportivo, bem como, elaborar calendários de 

competições, orientar a compra, manutenção de 

equipamentos e instalações de prática esportiva e 

outras ações necessárias no sentido de otimizar ou 

maximizar o seu uso e garantir boas condições de 

segurança e conforto aos usuários. 

Gestão de Sistemas e Unidades Educacionais; 

Administração e Organização Esportiva; 

Estágio Supervisionado I; 

Estágio Supervisionado II; 

Estágio Supervisionado III; 

Estágio Supervisionado IV. 

Educação Continuada 

Os profissionais de Educação Física devem ser 

capazes de aprender continuamente, tanto na 

área de formação quanto na sua prática. Desta 

forma, os profissionais do campo da Educação 

Física devem aprender a aprender e ter 

responsabilidades e compromissos com a 

educação e o treinamento/estágios das futuras 

gerações de profissionais, não apenas 

transmitindo conhecimentos, mas 

proporcionando condições para que haja 

beneficio mútuo entre os futuros profissionais e 

os profissionais em serviços. 

História dos Esportes e da Educação Física; 

Bases Filosóficas em Educação Física; 

Antropologia Educacional; 

Jogos e Ludicidade; 

Bases Sociológicas em Educação Física; 

Psicologia da Aprendizagem; 

Folclore Aplicado à Educação Física; 

Atividades Aquáticas I; 

Atividades Aquáticas II; 

Atividades Rítmicas; 

Educação Física em Academias; 

Educação Física Adaptada; 

Danças Contemporâneas; 

Fundamentos das lutas. 
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ANEXO II  

DESENHO CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

 

NÚCLEO DIMENSÃO (ou área) ATIVIDADES CURRICULARES CARGA 
HORÁRIA 

Biologia Fundamentos Biológicos em Educação Física 60 
Educação Física História dos Esportes e da Educação Física 60 
Educação Física Bases Filosóficas em Educação Física 60 
Antropologia Antropologia Educacional 60 
Educação Física Jogos e Ludicidade 60 
Educação Física Introdução à Pesquisa Científica 30 
Pedagogia Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS) 30 
Anatomia Anatomia Humana 60 
Educação Física Bases Sociológicas em Educação Física 60 
Bioquímica Fundamentos de Bioquímica em Educação Física 60 
Fisiologia Fisiologia Humana 60 
Anatomia Neuroanatomia 60 
Psicologia Psicologia da Aprendizagem 60 
Educação Física Metodologia Científica I 30 
Educação Física Crescimento e Desenvolvimento Motor 60 
Educação Física Nutrição em Educação Física e Esportes 60 
Fisioterapia Distúrbios do Aparelho Locomotor (Optativa)  
Educação Física Metodologia Científica II 30 
Educação Física Metodologia Científica III 30 
Sistemas de Informação Tecnologias Informáticas e Educação (Optativa)  

 
 
 
 
 
 
Formação 
Básica 

Educação Física Folclore Aplicado à Educação Física 60 
Subtotal do Núcleo 990 

Educação Física Didática e Formação Docente em Educação Física 60 
Educação Física Ginástica I (Fundamentos das ginásticas) 60 
Educação Física Esportes I 60 
Educação Física Ginástica II 60 
Educação Física Metodologia do Ensino da Educação Física 60 
Educação Física Esportes II 60 
Educação Física Fisiologia do Exercício 60 
Educação Física Lazer e Recreação 60 
Educação Física Fundamentos de Cinesiologia e Biomecânica 60 

 
 
 
 
 
 
Formação  
Específica 

 Optativa de 30 h 30 
Educação Física Futsal  
Educação Física Voleibol  
Educação Física Medidas, Avaliação e Estatística em Educação Física 60 
Educação Física Fundamentos da Educação Física Infantil 60 
Educação Física Atividades Aquáticas I 60 
Pedagogia Fundamentos da Educação Inclusiva 60 
 Optativa de 30 h 30 

 

Educação Física Handebol  
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Educação Física Musculação  
Educação Física Basquetebol  
Educação Física Atividades Rítmicas 60 
Educação Física Atividades Aquáticas II 60 
Pedagogia Avaliação Educacional 60 
Educação Física Esportes, Lazer e Meio Ambiente 30 
 Optativa de 60 h 60 
Pedagogia Política Educacional  
Educação Física Psicologia do Esporte e do Exercício Físico  
Fisioterapia/Medicina Saúde Coletiva e Socorros Urgentes 60 
Educação Física Teoria e Prática do Treinamento Desportivo 60 
Educação Física Educação Física com Cuidados Especiais 60 
 Optativa de 30 h 30 
Educação Física Futebol de Campo  
Educação Física Educação Física em Academias  
Pedagogia Planejamento Educacional 60 
Pedagogia Gestão de Sistemas e Unidades Educacionais 60 
Educação Física Políticas Públicas em Educação Física, Esporte e Lazer 60 
 Optativa de 30 h 30 
Educação Física Educação Física Adaptada  
Educação Física Administração e Organização Esportiva  
 Optativa de 60 h 60 
Educação Física Danças Contemporâneas  
Educação Física Fundamentos das lutas  
Educação Física Atletismo  

Subtotal do Núcleo 1590 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 105 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 105 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 105 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV 105 

TCC I 30 

 
 

Educação Física 
 

TCC II 30 

 
Estágios e 
Trabalho de 
Conclusão 
de Curso 
(TCC) e 
Atividades 
Compleme
ntares  Atividades Complementares 200 
Subtotal do Núcleo 680 
TOTAL DOS NÚCLEOS 3.260 
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ANEXO III  

CONTABILIDADE ACADÊMICA 
 

CARGA HORÁRIA 
SEMANAL UNIDADE 

RESPONSÁVEL 
ATIVIDADE 

CURRICULAR 
Total do 
período 
letivo Teór. Prát. Ext. Total 

FACEF FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 60 2,0 1,9 0,1 4 

FACEF HISTÓRIA DOS ESPORTES E DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

60 2,6 0,7 0,7 4 

FACEF BASES FILOSÓFICAS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

60 2,6 0,7 0,7 4 

FACEF ANTROPOLOGIA EDUCACIONAL 60 3,5 - 0,5 4 
FACEF JOGO E LUDICIDADE 60 2,1 1,3 0,6 4 
FAPED LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS 30 2,0 - - 2 
FACEF INTRODUÇÃO À PESQUISA CIENTÍFICA 30 1,5 0,5 - 2 
FACEF ANATOMIA HUMANA 60 2,6 0,9 0,5 4 
FACEF BASES SOCIOLÓGICAS EM EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
60 2,6 0,7 0,7 4 

FACEF FUNDAMENTOS DE BIOQUÍMICA EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 60 2,6 0,9 0,5 4 

FACEF DIDÁTICA E FORMAÇÃO DOCENTE EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

60 4,0 - - 4 

FACEF GINÁSTICA I 60 2,0 1,2 0,8 4 
FACEF ESPORTES I 60 1,3 1,9 0,8 4 
FACEF FISIOLOGIA HUMANA 60 4,0 - - 4 
FACEF NEUROANATOMIA 60 2,6 0,7 0,7 4 
FACEF/FAPED PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 60 1,0 3,0 - 4 
FACEF GINÁSTICA II 60 2,0 1,1 0,9 4 
FACEF METODOLOGIA DO ENSINO DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
60 

2,0 2,0 - 
4 

FACEF ESPORTES II 60 2,0 0,9 1,1 4 
FACEF METODOLOGIA CIENTÍFICA I 30 1,5 0,5 - 2 
FACEF CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 

MOTOR 
60 2,6 1,4 - 4 

FACEF FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 60 3,0 0,5 0,5 4 
FACEF LAZER E RECREAÇÃO 60 2,0 1,2 0,8 4 
FACEF FUNDAMENTOS DE CINESIOLOGIA E 

BIOMECÂNICA 
60 4,0 - - 4 
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FACEF NUTRIÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA E 
ESPORTES 

60 2,0 1,2 0,8 4 

FACEF FUTSAL (OPTATIVA) 30 0,7 0,7 0,6 2 
FACEF DISTÚRBIOS DO APARELHO LOCOMOTOR 

(OPTATIVA) 
30 1,4 - 0,6 2 

FACEF VOLEIBOL (OPTATIVA) 30 0,7 0,6 0,6 2 
FACEF MEDIDAS, AVALIAÇÃO E ESTATÍSTICA 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60 2,0 1,4 0,6 4 

FACEF FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
INFANTIL 

60 2,6 - 1,4 4 

FACEF ATIVIDADES AQUÁTICAS I 60 2,0 1,2 0,8 4 
FACEF/FAPED FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO 

INCLUSIVA 
60 3,4 - 0,6 4 

FACEF METODOLOGIA CIENTÍFICA II 30 1,5 0,5 - 2 
FACEF HANDEBOL (OPTATIVA) 30 0,4 0,9 0,7 2 
FACEF MUSCULAÇÃO (OPTATIVA) 30 0,4 0,9 0,7 2 
FACEF BASQUETEBOL (OPTATIVA) 30 0,4 0,9 0,7 2 
FACEF ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 105 7,0 - - 7 
FACEF ATIVIDADES RÍTMICAS 60 2,0 1,6 1,4 4 
FACEF ATIVIDADES AQUÁTICAS II 60 1,4 1,7 0,9 4 
FACEF/FAPED AVALIAÇÃO EDUCACIONAL 60 3,2 - 0,8 4 
FACEF METODOLOGIA CIENTÍFICA III 30 1,1 0,9 - 2 
FACEF ESPORTES, LAZER E MEIO AMBIENTE 30 0,7 0,5 0,8 2 
FACEF POLÍTICA EDUCACIONAL (OPTATIVA) 60 3,3 - 0,7 4 
FACEF PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO 

EXERCÍCIO FÍSICA (OPTATIVA) 
60 3,3 - 0,7 4 

FACEF/FAPED TECNOLOGIAS INFORMÁTICAS E 
EDUCAÇÃO (OPTATIVA) 

60 2,5 0,8 0,7 4 

FACEF ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 105 1,3 5,7 - 7 
FACEF FOLCLORE APLICADO À EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
60 2,0 1,3 0,7 4 

FACEF SAÚDE COLETIVA E SOCORROS 
URGENTES 

60 2,1 1,1 0,8 4 

FACEF TEORIA E PRÁTICA DO TREINAMENTO 
DESPORTIVO 

60 2,0 1,4 0,6 4 

FACEF EDUCAÇÃO FÍSICA COM CUIDADOS 
ESPECIAIS 

60 2,0 1,2 0,8 4 

FACEF TCC I 30 1,1 0,9 - 2 
FACEF FUTEBOL DE CAMPO (OPTATIVA) 30 0,4 0,9 0,7 2 
FACEF EDUCAÇÃO FÍSICA EM ACADEMIAS 30 0,9 0,4 0,7 2 
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(OPTATIVA) 

FACEF ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 105 1,3 5,7 - 7 
FACEF/FAPED PLANEJAMENTO EDUCACIONAL 60 3,3 - 0,7 4 
FACEF/FAPED GESTÃO DE SISTEMAS E UNIDADES 

EDUCACIONAIS 60 3,2 - 0,8 4 

FACEF POLÍTICAS PÚBLICAS EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA, ESPORTE E LAZER 

60 3,2 - 0,8 4 

FACEF TCC II 30 0,4 1,6 - 2 
FACEF EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 

(OPTATIVA) 
60 2,9 - 1,1 4 

FACEF ADMINISTRAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 
ESPORTIVA (OPTATIVA) 

60 2,4 0,5 1,1 4 

FACEF DANÇAS CONTEMPORÂNEAS (OPTATIVA) 30 0,4 0,7 0,9 2 
FACEF FUNDAMENTOS DAS LUTAS (OPTATIVAS) 30 0,4 0,7 0,9 2 
FACEF ATLETISMO (OPTATIVA) 30 0,4 1,2 0,4 2 
FACEF ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV 105 1,3 5,7 - 7 
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ANEXO IV  

ATIVIDADES CURRICULARES POR PERÍODO LETIVO 
 

PERÍODO 
LETIVO 

ATIVIDADE CURRICULAR CARGA 
HORÁRIA 

Fundamentos Biológicos em Educação Física 60 
História dos Esportes e da Educação Física 60 
Bases Filosóficas em Educação Física 60 
Antropologia Educacional 60 
Jogos e Ludicidade 60 
Introdução à Pesquisa Científica 30  P

R
IM

E
IR

O
 

PE
R

ÍO
D

O
 

L
E

T
IV

O
 

Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS) 30 
Sub-total 360 

Anatomia Humana 60 
Bases Sociológicas em Educação Física 60 
Fundamentos de Bioquímica em Educação Física 60 
Didática e Formação Docente em Educação Física 60 
Ginástica I (Fundamentos das ginásticas) 60 SE

G
U

N
D

O
 

PE
R

ÍO
D

O
 

L
E

T
IV

O
 

Esportes I 60 
Sub-total 360 

Fisiologia Humana 60 
Neuroanatomia 60 
Psicologia da Aprendizagem 60 
Ginástica II 60 
Metodologia do Ensino da Educação Física 60 
Esportes II 60 T

E
R

C
E

IR
O

 
PE

R
ÍO

D
O

 
L

E
T

IV
O

 

Metodologia Científica I 30 
                        Sub-total 390 

Crescimento e Desenvolvimento Motor 60 
Fisiologia do Exercício 60 
Lazer e Recreação 60 
Fundamentos de Cinesiologia e Biomecânica 60 
Nutrição em Educação Física e Esportes 60 
Optativa de 30 h 30 
Futsal  
Distúrbios do Aparelho Locomotor  

Q
U

A
R

T
O

 P
E

R
ÍO

D
O

 
L

E
T

IV
O

 

Voleibol  
Sub-total 330 

Medidas, Avaliação e Estatística em Educação Física 60 
Fundamentos da Educação Física Infantil 60 
Atividades Aquáticas I 60 
Fundamentos da Educação Inclusiva 60 
Metodologia Científica II 30 
Optativa de 30 h 30 
Handebol  
Musculação  
Basquetebol  Q

U
IN

T
O

 P
E

R
ÍO

D
O

 
L

E
T

IV
O

 

Estágio Supervisionado I 105 
Sub-total 405 
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Atividades Rítmicas 60 
Atividades Aquáticas II 60 
Avaliação Educacional 60 
Metodologia Científica III 30 
Esportes, Lazer e Meio Ambiente 30 
Optativa de 60 h 60 
Política Educacional  
Psicologia do Esporte e do Exercício Físico  
Tecnologias Informáticas e Educação  SE

X
TO

 P
E

R
ÍO

D
O

 
L

E
T

IV
O

 

Estágio Supervisionado II 105 
Sub-total 405 

Folclore Aplicado à Educação Física 60 
Saúde Coletiva e Socorros Urgentes 60 
Teoria e Prática do Treinamento Desportivo 60 
Educação Física com Cuidados Especiais 60 
TCC I 30 
Optativa de 30 h 30 
Futebol de Campo  
Educação Física em Academias  SÉ

T
IM

O
 P

E
R

ÍO
D

O
 

L
E

T
IV

O
 

Estágio Supervisionado III 105 
Sub-total 405 

Planejamento Educacional 60 
Gestão de Sistemas e Unidades Educacionais 60  
Políticas Públicas em Educação Física, Esporte e Lazer 60 
TCC II 30 
Optativa de 30 h 30 
Educação Física Adaptada  
Administração e Organização Esportiva  
Optativa de 60 h 60 
Danças Contemporâneas  
Fundamentos das lutas  
Atletismo  

O
IT

A
V

O
 

PE
R

ÍO
D

O
 L

E
T

IV
O

 

Estágio Supervisionado IV 105 
Sub-total 405 

Atividades Complementares 200 
Total geral 3.260 

 

 

 


